SACENSIBU NOLIKUMS

Vertikala kapSanas trase "TURIES"
2025. gada 23. augusta
Ogres pilsétas svetku ietvaros

1. Meérkis un uzdevumi

- Popularizet aktivu un sportisku dzivesveidu.
- Veicinat komandas garu, saliedétibu un fizisko izturibu.
- Radit iespéju iedzivotajiem piedalities aizraujosa izaicinajuma Ogres pilsétas svetku laika.

2. Laiks un norises vieta

Datums: 2025. gada 23. augusts
Laiks: 12:00 lidz 15:00
Vieta: Pie kafejnicas "WogaCafe", Ogre

3. Sacensibu dalibnieki un grupas
Sacensibas starté komandas 3 dalibnieku sastava sadas grupas:

- VirieSu komandas;

- SievieSu komandas;
- MIX komandas pieaugusajiem (komanda vismaz viena sieviete)
- Jauniesu MIX komandas (viena no dalibniecém ir jauniete ) vecuma no 13 lidz 17 gadiem.

Piezime: Dalibnieku maksimalais svara ierobeZojums lidz 100kg.

4, Dalibas maksa
Daliba sacensibas ir bez maksas.

5. PieteikSanas
Aizpildi anketu Seit!

Pieteikties sacensibam vareés ari uz vietas sacensibu diena.

6. Sacensibu norise

Komanda 3 dalibnieki. Pirms starta instruktaza un visiem komandas dalibniekiem tiek uzvilktas sistémas.

Komandas uzdevums ir iziet kopa 5 Skérslus, parvarot vertikalo kapsanas trasi. Komanda sava starpa vienojas,
kuru no 5 skérsliem katrs ies (katram dalibniekam ir japarvar vismaz 1 skérslis). Vienlaicigi Skérslus parvar
tikai viens no komandas dalibniekiem, paréjie divi dalibnieki atbalsta, uzmundrina.

Tiek vertets skérslu parvarésanas laiks visai komandai kopa.
Sacensibu tiesnesi fiksé rezultatus un nosaka uzvarétajus katra grupa.

Sacensibu komandu starti tiks izzinoti atkariba no pieteikto komandu skaita.

7. Apbalvosana

Labakas komandas katra grupa tiks apbalvotas ar medalam (1.-3. vieta)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfR_28q23Uoq99PMgk_KyTA0oJPiqHi1IwSgYFKGWLIAib9HA/viewform?usp=dialog

8. Organizators un kontaktinformacija
Sacensibas organizé: Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar Turies.lv

Papildu informacija:
'@ madara.mikelsone-pobiarzena@ogresnovads.lv
t. 20092003

'@ kristine.skrebele@ogresnovads.lv
. 28252422

9. Drosiba

Visi dalibnieki piedalas sacensibas brivpratigi un atbild par savu veselibas stavokli un drosibu.

Sacensibu laika jaieveéro tiesneSu un organizatoru noradijumi.
Trase tiek uzstadita un uzraudzita, ievérojot droSibas noteikumus.

Lai nodroSinatu informdciju par sacensibu norisi, rezultdtiem un popularizétu Ogres pilsétas sporta
darbibu, sacensibu dalibnieki var tikt fotografeti. Jebkura informdcija un attélu apstrade notiek saskana
ar Fizisko personu datu aizsardzibas likumu. Sacensibu elektroniskais pieteikums apliecina, ka dalibnieki
neiebilst sacensibu organizatoru uznemto fotografiju izmantoSanai plassazinas lidzeklos un socialajos

tiklos.




